IIcuxomomike peakumje MIaguX, y9eHIKa Cpefilbe NIKoe

» ITocne kpusHor forahaja Hajupe ce ja/ba HeBepuIa Aa ce gorahaj cTBapHO ogUrpao. Af0/eCIeHT IT0CTaB/ba ce0y MHOTa TN -
Tama Ha Koje HeMa ofroBop (3amrTo caja? 3amro Hama?)

» Yecto ce Bpahajy cehamwa Ha fjorabaj, cimke 1 3Byke — OHeKaJl Cy OHa TOMMKO MHTEH3MBHA i C€ jaB/bajy MIPUCHUIHO, YeCTO
¥l TOKOM CIlaBama

» Temkohe y mamhemwy u yuemwy

» [y6uTak MHTepecoBama 3a OHO LITO je paHuje 6110 IPUBIAYHO

» Moryhe je fa ce jaBu ocehame 6ecMucia, kao u cyjeepje

» Y3HeMUPEHOCT, ,He JPXKV I'a MecTo

» [Topemehaj cHa — craBa wy npemano wiu npesuite (,6eKCTBO y caH®)

» IToBraveme, 0OcaM/bJBaIbe — HEIIOCTOjakbe JXKeJbe [ja ce TOBOPM O Aorabajy My cTalHo Ipuyame 0 OHOME ILITa Ce JOTOAIIO

» ITpeoceT/bMBOCT, CKIIOHOCT UMITY/ICBHOM pearoBamy (/byTHa KOjy MOXe I 3aMeHM IIad)

» CKIIOHOCT PM3MYHOM IIOHANIakY (Kopuihemwe aKoXosa, urapeTa, fpore, TabneTa).
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3A POJJUTEJBE/CTAPATEJBE:

Kako nmomohu mnammma?

ToxoM onopaBKa M/IaJiJX afj0/IeCLIEHTHOT y3pacTa MOxe fia fohe 10 KpaTKOTpajHMX HOTopIlama, aimm he Te peakiuje IIocTeneHo ca-
6utny 1 Hectajatu. OnopaBak he cBakako O/aKIIaTy IOAPIIKA OKOMMHE U OMMCKMX 0coba Meby Kojuma cy, HeOCIIOpHO, poauTe/by/
cTapaTesbl. 3a BUX, BaKHe Cy crefiehe mpenopyxke:
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» Bynute crprbuBmy. [lajTe meteTy BpeMeHa Jja ce OOpaBU

» Cacrylajre cBoje IeTe KaJj O JKe/lu Jla pasroBapa o TeIIKuM forabajuma, nako Beh 3Hare mmita ce JOroguio

» HemojTe ra mpexujaty 0K BaM Iperpuyana Telke gorahaje u oxpabpure ra ja npuda o ysueMmupyjyhum ocehamuma

» [Toka>KuTe pUXBaTambe — PELNTe fla je HOPMAIHO IITO ce Tako oceha, ja ce Tako ocehajy u apyru koju cy 6mnm y camdHoj
curtyauuju, 6e3 0631pa Ha y3pact

» AKo feTe ¥Ma ToTpelOy 3a OCaM/bMBaEbeM U IUIAKabeM, ITyCTHUTe I'a, ajli Ta He OCTaB/bajTe IPEBUIIe 4ecTO caMor y Kyhi,
noce6HO He HOhy

» [TobpuHNUTE Ce fla ce [HEBHE aKTUBHOCTM OJBMjajy Ha yoOU4ajeH! HauuH

» IlopcTianTe ra fa ynpakibaBa aKTUBHOCTH KOje BO/M (CIIOPT, IIpTame, CIylIabe My3IKe...)

» YBaxute norpedy ma cBoja ocehama moseny ca OHMMa KOjy Cy MMasIy CIMYHA MCKYCTBA, Kao 1 Ja CBOje moTpebe jacHO U
OTBOpeHO n3Hece. [logpiuika y TMM Cy4ajeBuMa JOHOCK OaKIlarbe

» He /byTuTe ce ako BaM ce YMHU Jja je [leTe TIOCTaIo APCKO MM HEMTOCTYIIHO

» OuexyjTe fa he mokasaTy pasgpa>k/bMBOCT U /by THY. [I0KyIlajTe ja IpeaBUANTe CUTYaLMje Y KOjuMa 61 TO MOIJIO fia ce JO0-
rofiy, IOMO3WTe My fia Mco/bM oceharba, la CMaby CBOjy HAIleTOCT ¥ OBJIajia CBOjMM IIOHAIIAbeM



» VIckakuTe ONTUMUCTUYKA OYeK/Bamba Be3aHa 3a bynyhHocT

» HemojTe ja m36eraBaTe oiroBope Ha IOCTaB/beHA IMNUTaba U HEMOjTe Ja fajeTe HejacHe oprosope. Ha koHKpeTHa muTama
OJIrOBapajTe KOHKPETHO

» Habure HaunHa fja mokaxkete leTeTy jja ra BOJIUTE

» HeMojTe kakibaBaTy fieTe aKo IPOITYCTH HEKY IIKOJICKY 00aBe3y

» VIMajTe cTpI/berba IpeMa JieTeTy 1 peMa cebu. [lajTe BpeMeHa CB0joj MOPOAMIIN [ia Ce CyOUM Ca CBYM IITO je IpeKMBena

» YcrocTaBuTe KOHTAKT Ca OJ€/beIbCKMM CTapElIMHOM M 3ajelHO IpaTUTe KAaKO ce Ballle JieTe CyodaBa ca 3aXTeBMMa CBa-
KOJIHEBHMX aKTVBHOCTM

» ITo6puHuUTE Ce Ia Ballle leTe JOBO/BHO CIIaBa 1 Jja C€ PA3HOBPCHO XPaHNL.

3AIIAMTUTE: agonecuenty HERE nomohn

» Hernparbe a je MMao TELIKO UCKYCTBO, IIOTUCKIMBatbe Help1jaTHUX oceharba

» VI36eraBame pasropopa o gorahajy

» [ToxxypuBame fia ce OIIOpaBM, yMamlBabe beropux ocehama (,1o je mpouwuro, xxusot une pame... “ Huje To Humra... ,,He
Tpeba ma ce 6ojum, Hucy Buie Mam/a“). Jlete Taga Moxe fa uma ocehaj 1a ra He pasymere

» [ToTrckuBame Bammx ocehama u peakiuja.

U ono najsaxxuuje: BV CTE CBOM JETETY HAJBOJ/b IIOMATAY!
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